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Instituto Caca Fome

Projeto Arte-Costura-Vida
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Missao

Levar bem estar e capacitacao para comunidades em situacao de vulnerabilidade
social atraves de ferramentas, tais como yoga, meditacao, arteterapia, oficinas de
arte, alta costura, costura, corte, modelagem, bordado a mao e croche.




O instituto Caca Fome nasceu na pandemia
em 2020 para socorrer as familias que
estavam em vulnerabilidade aguda.

Logo em seguida, nasceu o Projeto Costura
Vida, que paralelamente a entrega de
alimentos para as familias, tambeém
entregava mascaras 100% algodao.

Com a ajuda de mais de 300 voluntarios que
se uniram as ideias de Daniel Ribeiro
,presidente do Instituto, e Luciana Ribeiro,
,diretora do Projeto Costura Vida, 73 mil
familias foram impactadas.

Em dezembro de 2021 o Caca Fome foi
reconhecido pela Prefeitura de Sao Paulo
pelo relevante servico prestado a
comunidade ( Decreto Legislativo N. 52).

Foram entregues 876 Toneladas de
alimentos, e distribuidas 400 mil mascaras
(distribuidas)

Em meio a essa jornada maravilhosa,
entendemos que nossa missao ¢ fazer mais
pelas comunidades.

Precisamos cuidar da mente das pessoas e
levar para elas a esperanca de uma vida
melhor, foi pensando dessa forma que
criamos os projetos de:

e Bem Estar
Yoga, Meditacdo e Arteterapia.

e Capacitacao
Corte, Modelagem, Alta Costura, Costura,
Bordado a mao, Croché e
Atelier artistico.

e Geracgado de renda




PROJETO "Bem Estar"

Método YAM*
Integracao das ferramentas e filosofias da yoga , da arteterapia e da meditacao

*Método criado por Luciana Ribeiro , fundadora do Projeto Costura Vida

Acreditamos que alem de ensinar um novo oficio, precisamos cuidar e nutrir a auto estima, a
esperanca, o estado de animo e o cuidado com o corpo e a mente das pessoas da comunidade.
Uma vez cadastrada a comunidade recebe 12 sessoes do método YAM, que durante uma hora e meia
por més um facilitador capacitado pelo projeto ArteCosturaVida presencialmente ensina e aplica
estas ferramentas.

Toda a comunidade é convidada a se juntar a nds nessas acdes mensais incentivando e
promovendo o Bem Estar.
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Ao final de cada semestre realizamos um evento onde apresentamos o desenvolvimento das unidades
onde o Projeto ArteCosturaVida atua e os impactos na sociedade.
O Formato do evento conta com este cronograma:

e abertura de um profissional renomado que conta a importancia de se trabalhar com arte

e |leilao de cinco obras doadas por artistas ja consagrados no intuito de mostrar que alem da arte

desenvolver o ser humano ele pode optar em seguir esta carreira

e apresentacao do projeto, equipe, missao e impacto nas comunidades com alta vulnerabilidade

e coquetel e exposicao das artes das criancas, adolescentes, adultos e idosos ao longo da jornada de
auto conhecimento
toda renda captada no evento sera 100% revertida para o Projeto ArteCosturaVida



PROJETO "CAPACITACAQO"

COSTURA, ALTA COSTURA, BORDADO A MAO E CROCHE

As aulas sao elaboradas por renomados profissionais do mercado de trabalho e os cursos
tém a duracdao de 1 ano e sao formatados para incentivar o empreendedorismo e
geracao de renda extra para as familias da comunidade.
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Projeto "Renda Extra"

Atraves de uma consultoria elaborada por uma equipe de coach, professores e empresarios temos o
objetivo de desenvolver a auto estima, o autoconhecimento, o empoderamento e o
empreendedorismo e com esse incentivo as pessoas da comunidade podem gerar renda extra e
melhorar a sua vida com todos os beneficios que o Projeto Arte Costura Vida oferece através de uma

consultoria elaborada por uma equipe de coach, professores e empresarios.
24hs presenciais (3 meses).

Novos talentos descobertos nas proprias comunidades sdo treinados para a multiplicagcao de
celulas de capacitacao e bem estar, que também entram no projeto "renda extra".

4hs online (suporte 2 meses).




O que falam sobre o projeto:

"ApOs 4 meses deste projeto na minha
comunidade e encontrei a alegria para viver"

Maria Antonia da Silva

"Cheguei em casa e convidei meu marido e meus dois filhos para ir
comigo na proxima sessao"”

Sheila Albina

" Saber que posso ter isso uma vez por més, encontrei sentido na
minha vida"

Dionisia Antunes

"Eu tentei tirar a minha vida 3 vezes, depois que comecei a
frequentar as aulas eu joguei todos os meus remeédios no lixo e hoje
estou trabalhando de professora, minha formacdo que eu ja nao
gueria mais exercer, me sinto viva e com mais saude do que
gquando jovem"

Cristina Macedo

"Vocés ndo trazem apenas ensinamentos, vocés trazem
acolhimento e esperanca, gratidao "

Elizabeth, Betinha



Vidas impactadas por ano

e "Bem estar" yoga meditacao e arteterapia 31.000 vidas
e Capacitacao alta costura 300 vidas

e Capacitacao costura 600 vidas

e Capacitacao corte 900 vidas

e Capacitacao modelagem 900 vidas

e Capacitacao bordado a mao 600 vidas
e Capacitacao croché 600 vidas

2024 TOTAL GERAL 30.000

RELATORIO ATUALIZADO 11/06/24
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Com o seu apoio financeiro e através do nosso trabalho, planejamos
um crescimento nas vidas impactadas em torno de 30% para os
proximos anos.

e 2022 5.000 vidas

e 2023 15.000 vidas
e 2024 25.000 vidas
e 2025 35.000 vidas

TATANATT
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Seja N0sSsoO parceiro nesta missao, vamos juntos compartilhar e multiplicar.

Como fazer parte

Incentivo fiscal de Pessoa Juridica abatendo % do IR (somente para empresas lucro
real)

Parcerias com empresas que fabricam materiais usados nas acoes;

Voluntariado;

Doacao de pessoa fisica podendo ser mensal ou esporadica.
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gy Auditoria

e Todo o processo de avaliacao dos registros operacionais e financeiros e as demonstracoes
contabeis sao validados pela Ernst & Young,

e A auditoria é realizada em cumprimento as normas que regem as organizacoes da sociedade

civil (terceiro setor):

i 13.019/14, (OSQC)
ei 9.790/99 - OSCIP;
el 9.637/98 - OS, entre outras.

]rnrcsans C E BAS Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social

’0ossuimos a certificacao CEBAS, que e concedida pelo Governo Federal as pessoas juridicas de direito
ivado, sem fins lucrativos, reconhecidas como entidades beneficentes de assisténcia social que
astem servigcos nas areas de educacao, assisténcia social ou saude.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13019.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9790.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9790.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9790.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9637.htm#:~:text=LEI%20N%C2%BA%209.637%2C%20DE%2015%20DE%20MAIO%20DE%201998.&text=Disp%C3%B5e%20sobre%20a%20qualifica%C3%A7%C3%A3o%20de,sociais%2C%20e%20d%C3%A1%20outras%20provid%C3%AAncias.

Venham fazer parte deste relevante projeto

Acompanhe nosso trabalho nas redes sociais

@ @artecosturavida

f@ @cacafome2020

Contatos para maiores informacoes, clique e acesse

@ (11)99974-2514

www.cacafome.com.br



http://wa.me/5511999742514
https://www.cacafome.com.br/
https://www.instagram.com/artecosturavida/
https://www.instagram.com/cacafome2020/




